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Mi nemesek

Tajékoztatas!

A koronavirus fertdzés megel6zése, terjedésének lassitasa érdekében sziikséges
intézkedésekrél Nemesszalok kozség vonatkozasaban 2020. marcius 23-t6l 111,

1, 2020. marcius 23-t0l a védondi feladatok ellatasat csak a helyettes védénd, Hideg Eszter
biztositja. A védondi feladatok ellatdsa tovabbiakban is —amennyiben lehetséges-
tavkonzultacid keretében torténik. A védooltasok beadasa nem marad el, az érintetteket a

védond értesiti. Egy gyermekkel egy felnétt tartozkodhat a védondi tandcsaddban. A védond
elérhet6ségei: 89/342-642, 06/20 27633 01, 06/30 467 66 93 nemesszalokvedono@gmail.com

2, A megvaltozott recept felirdsi rendszer miatt kériink mindenkit, hogy gydgyszer
kivaltashoz TAJ szamot és személyigazolvanyt vigyen magaval a gyogyszertarba.

3, Felhivas kiilfoldrél hazatérd allampolgéarokhoz

Az 1j koronavirus magyarorszagi terjedésének csokkentése, a fert6zés tomegessé valasanak
lassitasa érdekébe a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont felhivja mindazok figyelmét, akik az
elmalt id6szakban barmely kiilfoldi orszagban jartak, hogy vonuljanak Onkéntes hazi
karanténba. Jelenleg 14 nap az Onkéntes karantén javasolt ideje, de a jarvanyligyi helyzet
véltozasaval az ajanlads feltehetden valtozni fog 7 napra. Errdl a hircsatorndkon keresztiil
értesiteni fogjuk a lakossdgot. Az Onkéntes karantén — mint az elnevezés is jelzi — nem
hatosagi elrendelés, hanem kérés. Aldozattal jar, de felelds magatartasa révén On is sokat
tehet a kozOsség €s sajat védelme érdekében.

Mit jelent az onkéntes karantén?

e On a sajat otthonaban, vagy az dllam 4ltal, vagy egyéb moédon biztositott szillason
tartozkodik, és azt a sziikséges ideig nem hagyja el.

e Csak azokkal az emberekkel érintkezik, akik Onnel egy héztartasban élnek, veliik is
lehetdleg ritkan.

e Latogatokat nem enged be. Ha rosszul érzi magat, 1az vagy 1égszomj, kohogés, egyéb léguti
tiinet jelentkezik, azonnal hivja orvosat (haziorvosat vagy a haziorvosi ligyeletet)

Mit kell tennie a karantén i1dején?
Ha lehetséges:

e Tartdzkodjon kiilon szobdban vagy helyiségben csaladtagjaitol!
¢ Aludjon kiilon haloszobaban!

&: 89 400-200
email:polgarmester@nemesszalok.hu



¢ [gyekezzen mindig legalabb 1,5 méter tavolsagot tartani a csaladtagoktol!

e Ne oOlelje, ne puszilja meg szeretteit!

e Gondosan tigyeljen a személyes higiéniara, mosson rendszeresen kezet, alaposan és gyakran
takaritson, szelldztessen!

e A csaldd minden tagja kiilonitse el sajat evOeszkozeit, amelyeket minden étkezés utan
mosson el!

¢ A konyhat ne csaladdtagjaival egyszerre hasznalja, étkezzen toliik kiilon idépontban.

Hogyan viselje el a karantént?

e Beszéljen a csalad tobbi tagjaval az 0j koronavirusrdl. A helyzet megértése csokkenti a
szorongast. Az informaciokat megtalalja a Nemzeti Népegészségiigyi Koézpont honlapjan:
www.nnk.gov.hu

e Tartsa be a normal napi rutint, amennyire csak lehetséges. Gondoljon arra, hogyan tudott

megbirkozni a multbeli nehéz helyzetekkel. Ezzel is meg fog birkozni!

e Tartsa a kapcsolatot a rokonokkal és barataival telefonon, e-mailben vagy kozdsségi médian
keresztiil.

e Végezzen rendszeres testmozgast otthon, ami csokkenti a stresszt. Ez lehet tévétorna, joga,
szobabiciklizés.

e Kezelje a helyzetet lehetdségként arra, amire altaldban nem sok ideje jut. Ilyen lehet az
olvasas, rajzolas, filmnézés, elegendo alvas.

Ha az onkéntes hazi karantén szabdlyaival, a javasolt teenddkkel kapcsolatban kérdése van
hivja telefonon a lakohelye szerinti illetékes jardsi/keriileti hivatal népegészségiigyi osztalyat,
vagy a www.kormanyhivatal.hu honlapon talalhaté megyei elérhetdséget!

Kérdései vannak?

Amennyiben tovabbi informaciora van sziiksége, az alabbi elérhetdségeken allunk
rendelkezésére:

e telefonszam: 06 80 277 455 és 06 80 277 456

e email cim: koronavirus@bm.gov.hu

e honlap: https://koronavirus.gov.hu/, www.nnk.gov.hu

e facebook oldal és messenger: https://www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/

Vigyazzanak magukra, vigyazzunk egymasra!

Nemesszalok, 2020. marcius 24.
Tisztelettel:

Varga Jend
polgarmester

[Ide irhatja a szoveget]
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