
HIRDETMENY
a kanikula eseten kovetendo legfontosabb magatartasi szabalyokrol

Keressen vedelmet nyujto epOletet, semmikeppen ne maradjon kint sokaig a
szabadban. Ha megis elkertjlhetetlen, figyeljen a megfelelo folyad6kfogyaszt£sra es

idonkent keressen arnyekot.

A nagy meleg fokozza az izzadast, eloidezve ezzel a nagymerteku folyadek- es
asvanyianyag vesztest. Figyeljen arra, hogy gyermeke(i) es az onnei, illetve
kornyezeteben elo idosek is fogyasszanak kello mennyisegu folyadekot.
Kerulje a magas cukor-, koffein-, alkoholtartalmu italok fogyasztas^t.

Sokszor hangoztatott, ennek elienere meg ma is sokak szamara egy legyintessel
elintezett tanacs, hogy hoseg idejen, aki teheti delelott 10 ora es delutan 3 kozott
ne menjen a tGzo napra. Amennyiben ez megis elkeruihetetlen, ovja a boret es
szemet a nap karos sugarai ellen.

Ne setaltasson a hosegben kisbabat, a lakas szellozteteset is tobbnyire 6jszaka,

illetve a kora reggeli orakban oldja meg. Ha lehetosege van ra es szervezete is bfrja,
hasznaljon ventillatort, legkondicionalot.

Amennyiben erzekeny az idojarasi frontokra, fordftson kulonos figyelmet

egeszsegi allapota valtozasaira, a rendszeresen szedett gyogyszerek
beszerzesere.

Lehetoseg szerint oltozzon szellosen, kenyelmes, termeszetes alapanyagii ruhakat

viselve.

Ha autoval indul utra, vigyen magaval kello mennyisegu folyadekot,

amennyiben gepjarmuve legkondicionaloval felszereit hasznalja azt. Tartsa szem
elott, hogy a legkondicionalo hasznalata noveli a gepjarmu fogyasztasat,

csokkentheti a motor teljesitokepesseget. Hasznalat elott celszerQ a felmelegedett

utasteret kiszelloztetni, s csak ezutan mukodtetni a legkondicionalot. F6 elv a

fokozatossag.

Senkit ne hagyjon lezart kocsiban a tuzo napon!!! Felnottet se, gyermeket se, de

kedvenc hobbiallatot sem. Ugyancsak fontos, hogy hajtogazas spray-ket,

ongyujtot ne hagyjon ugy a kocsiban, hogy erje a nap, mert azok is tiizet

okozhatnak.

Ha tuz keletkezik, tuzet eszlel, azonnal ertesitse a tuzoltosagot a 105-6S

telefonszamon.

A bevezetett tQzgyujtasi es a locsolasi tilalmat kovetkezetesen tartsa be, es

erre figyelmeztessen masokat is.

Furdozes kozben soha ne ugorjon felheviilt testtel a hideg vizbe.

Gondoskodjon a haziallatok es a szabadon tartott allatok friss ivovizzel torteno

ellatasarol is.


